
RANCHTRAIL 

Håkan Forsström Hässlebergsvägen 3 694 34 HALLSBERG 

 0733-266 877 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Grind 
2. Jog serpentin - jog 
3. Flytta ”säcken med burkar” 
4. Jog in – back 
5. Släpa stocken 
6. Skritt in i fyrkant – vänd ¾ varv höger 
7. Skritta bommar, vänd ¾  varv vänster 
8. Skritta bro 
9. Sidepass vänster – skritt ut 

SLUT START 


